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Att gora en ekorecension:

Handledning for de som recenserar i Medveten
Konsumtions Ekoguide



ekoguiden

Att vara ekorecensent

Letar du efter schysst producerade skor, vill du helst fika pa kaféer med rattvisemarkt kaffe? Da ar du
en potentiell ekorecensent! Detta ar en liten instruktionsskrift for dig som vill na ut och visa andra
den mysiga ekorestaurangen eller den basta secondhandbutiken, eller varna for mébelbutiken som
egentligen inte alls ar sarskilt miljovanlig trots all reklam.

Jag som skrivit denna skrift den har sjalv recenserat i flera ars tid pa www.asfaltblomman.se vars

ekoguide utgor grundstommen till Medveten Konsumtions ekoguide. Nu ar malet att utveckla en
nationell guide dar fler an jag recenserar.

Varfér da annu en ekoguide? Idag vimlar det ju av ekosajter och guider pa néatet. Jo, fér att denna
guide ar annorlunda. Detta ar inte en lista pa etiska foretag, det ar en granskande guide, nagot som
saknas idag da alla féretag med minsta miljoprofil ofta far fin reklam. Vi vill med ekoguiden ga ett
steg langre och granska verksamheterna, hur ser miljoprofilen ut bakom fasaden och har
produkterna/tjansterna god kvalitet? Det handlar alltsa om konsumentinformation. Guiden ar darfor
ocksa finansierad av Konsumentverket.

Var ekoguide har ocksa till syfte att involvera och engagera foreningens medlemmar. Alla
medlemmar kan bli ekorecensenter och darmed borja reflektera 6ver sin konsumtion. Som
ekorecensent glads man at att hitta en mysig restaurang med medveten profil eller en fin
ekokladesbutik. Man tittar ocksa bakom disken i kaféet som ser sa ekologiskt ut och finner att bakom
de frascha Salta Kvarnjuicerna déljer sig konventionellt kaffe, fulmjolk och billig besprutad sallad.

Genom att sa manga som majligt blir medvetna konsumenter skapas en ny folkrorelse som rostar
med fotterna och inte bara det, den borjar ocksa stalla krav pa vara politiker och producenter att
faktiskt gora sa att fulprodukterna i framtiden inte ens finns. Malet for ekoguiden och féreningen ar
pa sikt ar faktiskt att utplana sig sjalv.

Valkommen som ekorecensent!
Susanna Elfors, ansvarig fér guiden

Susanna@medvetenkonsumtion.org
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Inledning

Ekoguiden finns pa Féreningen Medveten Konsumtions sajt
www.medvetenkonsumtion.nu/ekoguide. Nar detta skrivs finns enbart en stockholmsguide men

inom kort kommer guider for flera stader. Tanken ar att guiden ska vara nationell men ha en lokal
pragel. Nar man vill kdpa nagot eller ta en fika soker man ju efter detta i den ort som man befinner
sig i. Alla som ekorecensenter far ett eget login dar de sjalva kan lagga upp recensioner. Recensenten
far ocksa en recensentprofil dar du ldgger in en presentation, lank till eventuella sajter och lite om
vad du foredrar att recensera. Information om hur man loggar in etc. fas fran Susanna,
susanna@medvetenkonsumtion.org.

Foljande uppgifter behéver man ta reda pa for att gora en ekorecension:

e Verksamhetens namn

e Stadsdel dar verksamheten ligger

e Oppettider

e Adress

e En kort neutral beskrivning av verksamheten pa en till tva meningar.

e En kort viarderande beskrivning som motiverar betyget. Nagra meningar.

e Ett betyg kvalitetsbetyg (1-5), ett ekorekobetyg (1-5), mer om detta senare

e Ett digitalt foto av god kvalitet

e Val av kategori (t.ex. inredning, restaurang, livsmedel, klader etc). Vissa butiker ingar i flera
kategorier men man far bara gora recensionen utifran en kategori. Vill man ha med flera
kategorier far man gora flera recensioner for butiken utifran de olika kategorierna (har ar tva
vanliga exempel pa kombinerade kategorier: second hand+café,
inredning+ekoklader+livsmedel)

e Ett antal nyckelord som passar verksamheten, t.ex. “damklader”, "skor”, "herrklader” om det
ar en kladbutik. Nyckelorden valjs utifran vald kategori sa om butiken saljer second hand och
har café och man viljer att géra en caférecension ar tar man bara med nyckelord som avser
caféverksamheten.
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Ekorecensioner gors i en skala 0-5 dar 5 ar det hogsta betyget. En ekorecension liknar i mycket en
vanlig recension, t.ex. en biorecension i DN men det finns en viktig skillnad. Utover ett kvalitetsbetyg
satts ett ekorekobetyg.

Kvalitetsbetyg

Detta ar ungefar samma typ av betyg vid recensioner i t.ex. DN. Om det &r en restaurang ingar i
kvalitetsfaktorn hur maten smakar, hur servicen ar, hur trivsam restaurangen ar, hur ljudnivan ar etc.
Ar det en kladbutik beddmer man ocksa klddernas utseende, kvalitet, butikens service med mera.
Har kan det vara bra att forsoka se verksamheten i sin genre, ar det en butik med sportklader far man
jamfoéra den med andra liknande butiker och inte satta ett lagre betyg for att man inte gillar sportiga
klader. Bast ar darfor att man forsoker recensera butiker och restauranger som ligger nara ens tycke
och smak och som man darmed har kompetens att bedoma. Vad galler kvalitetsfaktorn finns inte lika
tydliga kriterier som for ekorekofaktorn nedan.

Ekorekobetyg

Nar det géller ekorekofaktorn bedoms t.ex. féljande saker, hur stor andel av maten i butiken ar
ekologisk? Vilken markning har de klader som uppges vara ekologiska eller rattvist producerade? Har
butiken ett generellt ekotdank? Har man Bra Miljovalsel, vdlfungerande sopsortering etc? Senare i
lathunden gar vi igenom ekorekofaktorn mer detaljerat for olika typer av verksamheter.

Ekorecensioner gors pa butiker och restauranger som har nagon form av ekorekoprofil samt pa
butiker som séljer second handvaror. Verksamheten behoéver inte vara certifierad eller den béasta av
det som finns. Det finns heller inga regler om att den ska ha en viss andel av nagonting eftersom
sadant ar svart att kontrollera. Ar det en butik som siljer nya varor dr det viktiga att verksamheten
marknadsfor sig som miljéanpassad och eller ekoreko. Sedan ar det recensentens uppgift att bedéoma
om detta stammer eller inte. Visar det sig att marknadsféringen ar falsk kan recensenten vilja att ge
ett daligt betyg eller omdome, alternativt vélja att inte ta med recensionen i guiden. Nar det géller
second handbutiker behdver dessa inte marknadsféra nagon miljéprofil eftersom sadana butiker till
sin natur ar mer miljoévanliga. Recensenten bor dock bedéma miljéprofilen daven for second
handbutiker, en butik som tar in varor fran grannskapet far hogre betyg an en butik som importerar
dem fran utlandet. Om man t.ex. finner en second handbutik som importerar klader med flyg fran
Nya Zeeland kan man fundera pa om den fértjanar att vara med i guiden.
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Har ar nagra exempel pa verksamheter som recenseras:

e En liten mat/halsobutik som uppger att hela eller stora delar av sortimentet ar ekologiskt

e En kladbutik i en storre kedja som uppger att de har ett sortiment med klader som ar
ekologiska.

e En butik som séljer begagnade klader eller mobler.

e Restaurang som har ekologisk profil eller ar vegetarisk.

e En butik som séljer t.ex. moébler som uppges vara producerade under rattvisa villkor.

Pa sikt kommer dven en kategori for reparationer att inga i guiden, dar ingar skomakare,
mobeltapetserare, skraddare med mera.

En genomgang av de olika kategorierna

| guiden finns i nulaget féljande kategorier. Om man recenserar en butik som ingar under flera
kategorier, t.ex. en butik ddr man séljer bade inredning och ekoklader far man recensera utifran en
kategori. Vill man recensera flera kategorier far man gora flera recensioner for varje butik. och har
foljer kriterier for vilka butiker som recenseras och kriterier for betygssattning vad galler
rekoekofaktorn:

Butiker som man koéper livsmedel i, det kan handla om allt till sma butiker till stormarknader.

1: Detta betyg ges séllan. Det ska vara en livsmedelsbutik som utmalar sig for att ha ett bra
ekorekosortiment men i realiteten inte har det.

2: Butiker som har mindre dn 25 procent ekorekosortiment. Kan ocksa ges till stormarknader som har
ekorekosortiment men férutsatter att man transporterar sig dit med bil.

3: Butiker med ett medelgott ekorekosortiment dvs ung. 25-50 procent. Har hamnar ofta butiker
sasom Coop eller battre ICA-butiker.

4: Butiker med 50-75 procent rekoeko, dvs ganska bra butiker men inte heleko.

5: Butiker med 75-100 procent rekoeko. Detta handlar om butiker med ett helhetstank. Garna bor de
tanka pa energianvandning, kallsortering etc.
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Har bedoms butiker som har klader som ar producerade under mer miljévanliga/rattvisa villkor. Det
handlar bade om tillverkningsprocessen och om materialen. Materialen kan vara t.ex. ekologisk
bomull, bambu, hampa eller atervunna material. Second handklader ingar inte.

1: Butik med ytterst liten andel ekologiska/atervunna klader. Oftast en stérre kedja som
marknadsfort sin ekologiska kollektion som sedan inte visar sig finnas.

2: Ungefar samma som betyg ett, fast med ett nagot storre sortiment. Butiker som uppger sig vara
”ekologiska” och enbart har Okotex-mirkta produkter hamnar hir (Okotex ar en miljdmarkning light
som bara visar att slutprodukten inte innehaller gifter).

3: Butik som har ett medelgott ekorekosortiment. Kan t.ex. handla om en storre kedja som faktiskt
har en del ekorekoklader.

4: Butik som satsar pa en ekoprofil och har ett relativt stort sortiment.

5: Helekologisk butik med helhetstank som t.ex. Ekovaruhuset i Stockholm.

Har bedéms butiker som séljer ny miljdanpassad eller rattvist producerad inredning. Second
handinredning bedéms inte har utan i kategorin second hand. Nyproducerad inredning av atervunna
material bedoms dock har. | kategorin inredning ar bred och inkluderar allt fran rena moébelbutiker
till presentbutiker dar det finns allt fran textilier och enstaka maébler till smycken. Manga fair
tradebutiker har ett brett sortiment och ingar har. Har géller ungefar samma kriterier som ovan. Kolla
gdrna markningar t.ex. Svanen eller Bra Miljoval eller Fair Trade. Darutéver bor man ta reda pa vad
foretaget star for och hur helheten ser ut.

1-2: Butiker som férsoker “greenwasha” sig dvs. en mobelbutik som bara har enstaka led-lampor
men for 6vrigt séljer slit- och slangprodukter. Ett visst stort mébelvaruhus skulle kanske platsa hér.

3: Butiker med en medelgod andel rekoekoprodukter.
4: Butik med som satsar enbart pa fairtrade men helt missar miljdaspekten eller vice versa.

5: Butik med helhetstédnk kring bade miljo och rattvisa och med hog kvalitet.
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Har beddéms restauranger och kaféer som har visst rekoekosortiment eller annan typ av miljoprofil.
Skalan som anvandes tidigare ar aktuell dven har. Utdver ekologisk och rattvis mat bor man ocksa
titta pa hur maten tillagas och serveras, ar det t.ex. engangsbestick och plasttallrikar sdnks betyget.
Vegetarisk mat eller mat med stort inslag av vegetariskt ar positivt. Likasa narodlat, dven om detta
inte ar helt avgorande (ibland ar narproducerad mat faktiskt mindre miljovanlig). Ett helhetstank ar
mycket positivt, dvs om allt fran inredning till sjalva koket ar miljoanpassat. Det ar ocksa intressant
att veta vad som hander med avfallet.

1-2: Greenwash, ett bra exempel ar de stdllen som bara har nagra Salta Kvarnjuiceer val synliga men
inget mer.

3: Restaurang/café som har t.ex. ekologiskt kaffe, ekomjélk och kanske ekologiskt mjol i brédet men
inte sa mycket mer.

4: Restauranger eller caféer som har goda intentioner och kanske halften av maten ar ekoreko.

5: Stallen med ett helhetstank och genomgdende KRAV-produkter och rattvisemérkt. Aven
sophantering och energianvdandning bor vara genomtankt.

Har bedéms butiker som séljer second handvaror av alla de slag t.ex. klader, skor, bocker, vinylskivor,
elektronik, mdbler, porslin, barnklader. Andelen second hand ar intressant har, butiker som enbart
delvis séljer second hand far lagre betyg om inte de nya sakerna som séljs ar eko. Varifran butiken
hamtar prylarna/kladerna ar intressant. De som tar in saker fran naromradet far hogre betyg. Butiker
som importerar t.ex. finare antikaffarer far lagre betyg da varorna har transporterats langt. Butiker
som ger vinsten till vialgérande andamal far hogre betyg dn de som sjalva tar vinsten (ger atminstone
ett steg mer). Nytdnkande premieras ocksa, t.ex. kladbyte i butiken, remake eller lanegarderob.

1-2: Butik med litet second handsortiment och resten vanligt oekologiskt nyproducerat.
3: Storre second handsortiment men ev. stor andel importerade produkter.
4: Second hand som till stérre delen ar fran naromradet.

5: Ett helhetstank kring hallbarhet och ateranvandning.

Har beddéms butiker som séljer miljoanpassade och rattvist tillverkade barnprodukter dvs. alltifran
barnmat till klader och leksaker. Inte second hand da det ingar i kategorin vintage. Ocksa har bedéms
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andelen rekoeko ungefar enligt ovan. Eftersom det handlar om manga olika produkter och en del
barnbutiker innehaller lite allt mojligt far man forséka gora en skattning. Nar det géller klader ar det
samma markningar som for vuxenplagg. For leksaker kan man kolla pa fair-trade, fsc-markt etc.
Leksaker med batterier i ar negativt, liksom billiga leksaker av dalig kvalitet. Manga leksaker gors av
barn och sadant bor kollas upp. Ibland kan butikerna ha bade reko leksaker och billiga som kan vara
tillverkade av barn. D3 kan det vara svart att avgéra huruvida butiken fortjanar att fa vara med i
guiden.

1-2: Butiker med enstaka schysta leksaker, ekoklader men sedan konventionella lagprissaker.
3: Butik som forsoker ha ett nagot storre etiskt sortiment.
4: Butik dar allt ar av god kvalitet och en stérre del ekoreko.

5: Butik med helhetstédnk kring miljé och hallbarhet. Gdrna nytdnkande i form av maéjligheter att lana
leksaker etc.

Har bedoms butiker som séljer miljdanpassade skonhetsprodukter (schampo, smink, hudlotioner etc)
samt ocksa skonhetssalonger och harfrisorer med ekoprofil. Detta adr en knepig bit da miljdanpassade
skonhetsprodukter inte har nagra enhetliga kriterier. Man far férsoka leta efter miljomarkningar och
prata med personalen. Det kan vara svart att bedéma utifran nagon skala, men man far férsoka
kdnna in helhetsintrycket. Produkterna bor inte vara testade pa djur.

1-2: Butiker/salonger med enstaka bra produkter.
3: Butiker med medelgott sortiment.
4: Butiker med storre sortiment, t.ex. med naturprodukter som inte ar ekocertifierade.

5: Butik/salong med helhetstink och certifierade produkter.

Hur gor man i praktiken?

En ekorecension gors i regel anonymt annars ar det |att hant att personalen sarbehandlar
recensenten vilket kan paverka betyget uppat. Detta kan vara svart om man behdéver fraga nagot,
men man far forsoka. Det ar ofta ocksa svart att ta bra bilder i smyg. Det man kan gora ar att efter att
ha gjort sin forsta bedomning saga till personalen att man driver en ekoblogg utan att specificera
vilken. Detta gor det majligt att fraga om man far ta nagra bilder till bloggen och stalla nagra fragor.
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Sen far man val vélja sjalv om man vill avsloja var det ska publiceras, i princip ar det nog bast att
undvika det om man vill besoka butiken igen.

Har man mojlighet ar det ocksa bra att gora en internetsdkning pa verksamheten och lasa lite om
foretaget. Dels kan man lasa pa foretagets egen sajt om miljosatsningar och markningar. Man kan
ocksa kolla sajter sasom swedwatch.se och fairtradecenter.se om foretagets ekorekostatus.
Recensioner pa andra recensionssajter kan ocksa vara bra att kolla, t.ex. vintagekartan.se, pastan.se
(DN pa Stan).

Vad giller bilden ar det bra om den fangar stamningen och det specifika med verksamheten. Den
som ser den ska fa en kansla for vad man kan hitta t.ex. i en butik eller hur en restaurang ser ut.




